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1.0BJECTE

Facilitar uns criteris d’actuacio als agents mediambientals de la Generalitat, en materia de
prevencié de riscos laborals, durant la realitzacié de tasques de presa de mostres de
diferents matrius.

Els criteris establits, formalitzats a través de la present instruccié operativa, podran servir
de document informatiu per als agents mediambientals i per a altres llocs de treball de la
Generalitat que puguen realitzar aquestes tasques. Aquests criteris formaran part d'un
procediment general o instrucci6 de treball desenvolupat per la Conselleria corresponent.

2.ANTECEDENTS

Quan es realitza I'Avaluacié Inicial de Riscos Laborals del lloc de treball dagent
mediambiental, es detecta la necessitat d’establir una instruccié operativa per a la presa
de mostres de diferents matrius (aigua, productes toxics, restes d’animals, etc.).

El Servei de Qualitat d’Aigiies de la Conselleria de Medi Ambient elabora un esborrany de
protocol per a la presa d'aiglies i el remet al Servei de Prevencié de Riscos Laborals
(SPRL) per a la seua revisid. En aquest protocol no es troben identificades totes les
tasques ni els tipus de mostres més representatives que es realitzen en aquests llocs, per
la qual cosa el Servei de Prevencié de Riscos Laborals proposa realitzar meses tecniques
de treball, que finalment es duen a terme, en les quals participa personal técnic expert de
la Conselleria, representants de diferents organitzacions sindicals d'aquesta i tecnics del
SPRL.

Amb el fi disposar de la maxima informacié dels riscos a qué estan exposats els agents
mediambientals de la Generalitat, en I'actualitat, tot relacionat amb la presa de mostres,
se celebra la mesa técnica de treball (taula 1. 2014 a. m.) en la qual el SPRL realitza un
estudi en qué s’identifiquen:

-Els riscos associats durant la presa de mostres de diferents matrius.
-Els equips de proteccid individual necessaris en I'execucio del treball.

-Les mesures preventives a adoptar en les diferents tascques.
-La informaci6 dels riscos especifics relacionats amb la tasca realitzada.

L'esmentat estudi sera la base de la present instruccié operativa.
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3.PROCEDIMENT D’ACTUACIO

En el grup de treball s’identifica, de manera general, la tipologia de presa de mostres que
majoritariament els agents mediambientals es veuen obligats a desenvolupar durant la
realitzaci6 de la seua tasca en el medi natural i urba.

Per a establir el procediment preventiu d'actuacié es classifiquen les mostres de diferents
matrius preses amb el criteri seglient:
a) Mostreig realitzat en indUstries i xarxes de sanejament i/o distribucio:
-Mostres en xarxes de distribucio.
-Mostres de residus no perillosos en abocadors.
b) Mostreig en el medi natural:
-Mostres en llacs naturals, artificials i estanys.
-Mostres d'aiglies de pou i subterranies.
-Mostres en ullals i brolladors.
-Mostres d'aiglies marines.
-Mostres de liquids o solids per a les quals es disposa d'informacio limitada.
-Mostres de restes d’animals morts.

La presa de mostres formara part d’un pla d’assegurament de qualitat efectiu en que es
trobaran definits i documentats els seglients objectius:
-El pla d’acci6¢ integrat i planejat.
-Els procediments operatius, en formats previament establits.
-L’avaluaci6 dels objectius establits.
-Els criteris per a la selecci6 de llocs de mostreig, recol-leccio, maneig i preservacio
" de mostres, calibratge i manteniment d'instruments i equips.

Generalment, la presa de mostres que realitzen els agents mediambientals s6n manuals.
S6n mostres de facil accés o a través de certes adaptacions.

Una vegada definit el tipus de mostres és important assegurar-se, abans d'iniciar el
recorregut de presa de mostres, que es compta amb recipients adequats (flascons, gots,
bosses, etc.), suficients per a les labors de mostreig, ja siga per al control o vigilancia.
Addicionalment, haura de tindre’s la precaucié de portar recipients extres en cas de
pérdua, ruptura o contaminacions que puguen succeir durant el recorregut de recol-leccio
de mostres i analisi de camp.

També és necessari preparar no sols els recipients de mostreig i I'etiquetatge
corresponent sind l'equip d'analisi amb que s'ha de treballar “in situ”, i també les
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ferramentes i els elements necessaris per a facilitar el treball (recipients, aforats,
termometres, pales, barrines, equips de camp: determinacié pH, clor, etc.).
Totes les mostres recol-lectades, tant per al control com per a la vigilancia, han de seguir
un procés que assegure la integritat d'aquestes fins al report dels resultats.

En el cas que s’hagen de prendre mostres de les quals es disposa d'informacio limitada,
com ocorre amb moltes mostres epidemioldgiques o de vessaments incontrolats, conve
que la manipulacié es realitze amb prudéncia. Hauran d'adoptar-se precaucions
normalitzades, emprar-se proteccions de barrera, i respectar-se les normes i els
reglaments de transport.

La recol-leccié6 de les mostres depén dels procediments analitics i dels objectius de
I'estudi. L'objectiu del mostreig és obtindre una part representativa del material sota estudi
(efluent industrial, aigua residual, toxic solid, visceres d'animals de caga, etc.) per a la
qual cosa s'analitzaran les variables fisicoquimiques d’interés.

El volum de material captat es transporta fins al lloc d'emmagatzematge, per a després
ser transferit al laboratori per a la respectiva analisi, moment en qué la mostra ha de
conservar les caracteristiqgues del material original.

En alguns casos, I'objectiu del mostreig és demostrar que es compleixen les normes
especificades en la legislacio.

Les mostres ingressen en el laboratori per a determinacions especifiques o bé es realitzen
determinacions in situ.

Les técniques de recol-leccié i preservacié de les mostres tenen una gran importancia, a
causa de la necessitat de verificar la precisié, exactitud i representativitat de les dades
que resulten de les analisis.

4.ANALISI DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

Les causes que provoguen un determinat dany no obeeixen a un sol factor de risc, sin6 a
la interaccié de diversos factors com son:
-Causes técniques. Son les associades a les caracteristiques intrinseques de I'activitat o
a I'objecte del treball.
-Causes organitzatives. Organitzacio del treball, falta de supervisio, control i d’exigéncia.
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-Causes humanes. Actitud, aptitud fisica i mental, fatiga mental i fisica, etc.

Es important emfatitzar que “cada situacié haura de ser valorada encertadament, buscant
I'estratégia més adequada i realitzar-la amb prudencia”.

A) MOSTREIG REALITZAT EN INDUSTRIES | XARXES DE SANEJAMENT I/O
DISTRIBUCIO

A.1. Mostres en xarxes de distribucio i sanejament.

Operacio de presa de mostres realitzades en sistemes de clavegueram o instal-lacions de
tractament de clavegueram, zones de distribucié i subministrament d'aigua i qualsevol
altra instal-lacié6 de sanejament. L'extraccié de la mostra simple es realitzara a través de
l'arqueta de registre del conducte, lliure d'accés des de l'interior i totalment preparada.
L'obertura de 'arqueta es realitzara amb mitjans o estris com: palanca, pota de cabra, etc.
En la presa de mostres s'evitara accedir a I'interior de I'arqueta. En el cas en gué siga
imprescindible entrar a 'arqueta o a qualsevol altre espai tancat, es considerara un espai
confinat i se seguiran les recomanacions de prevencid establides en el SPRL_DIPRL 02.
TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS PER ALS AGENTS MEDIAMBIENTALS i les instruccions de
treball establides per a aquesta operacio.

Si l'arqueta esta situada en I'exterior de la indUstria es procedira a la senyalitzacio de la
via publica en la zona de treball, i s'ubicara el vehicle de manera que protegisca la boca
de I'entrada a la cambra o arqueta en el sentit de la circulacio.

-Causes del risc:
*Colps, talls, contra objectes i/o elements.
*Caiguda de persones a distint nivell.
*Atrapament per o entre objectes.
*Exposicié a substancies nocives o toxiques.
*Accidents causats per sers vius.
*Atropells per vehicles.

-Consegiiéncies: asfixia per nivells baixos d'oxigen, intoxicaci6 per presencia de
contaminants toxics, explosions originades per I'existéncia de pols o solids combustibles,
MOoSS0S per sers vius, colps, contusions i altres ferides.

-Mesures preventives:

a) Mitjans organitzatius.
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1. El treball de presa de mostres en linterior de l'arqueta es realitzara seguint el
procediment i el permis de treball.

-Haura d'existir la figura del recurs preventiu.

-S’establira la coordinacié d’activitats empresarials entre les empreses concurrents.
-S'aplicara el que estableix el punt 5 del document informatiu SPRL_DIPRL_02.
TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS PER ALS AGENTS MEDIAMBIENTALS.

2. El treball de presa de mostres des de |'exterior es realitzara entre dos persones i
amb instruccions de treball establides.

3. Farmaciola amb contingut minim, segons normativa i productes especifics per a
repel-lir i tractar reaccions, picadures d'insectes, cures basiques de ferides
d'animals, etc.

b) Mitjans tecnics.
1. Disposar/utilitzar equips de proteccio individual (EPI)

- Proteccié de mans i bragos:
-Guant d'usar i tirar sempre baix: Guant de proteccio contra
microorganismes. UNE-EN 374-3.
-Guant de proteccid contra riscos mecanics. UNE-EN 388. Categoria
I.

- Roba
-Jupeti reflector. UNE-EN-471

Nota: s'utilitzaran els EPIS indicats per a I'entrada a espais confinats.

2. Es recomana emprar dispositius automatics de baixada i pujada d’equips i
materials a l'interior dels recintes. (Ex.: corrioles, que garantisquen una correcta
subjeccié durant les operacions).

3 Utilitzar dispositius extensibles per a la presa de mostres amb mecanismes de
seguretat integrada. (Ex.: perxa).

4. Instal-lar baranes o elements de subjeccié per a garantir I'estabilitat durant la
permanéncia en recintes humits o amb superficies esvaroses (albellons, fosses
séptiques, etc.). Si els sols estan inundats proporcionar, a més, vares de tanteig.

5. Senyalitzacio i elements d’abalisament.

¢) Mitjans humans.
1. Formacio teorica i practica.
2. Informacié dels riscos inherents en el seu lloc de treball.
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3. Vigilancia de la Salut.
4. Habits higienics personals adequats:
-Llavat de mans amb antiséptic, segons document informatiu: SPRL_DIPRL_01
HIGIENE DE LES MANS.
-Cobrir ferides i lesions de les mans amb aposit impermeable, a l'iniciar
I'activitat laboral.
A.2. Mostres de residus no perillosos en abocadors
La presa de mostres en abocadors de residus pot ser de:
-Residus urbans
-Residus no perillosos de qualsevol altre origen, sempre que complisquen amb els
criteris d’admissio.
-Residus perillosos no reactius, estables o provinents d'un procés d'estabilitzacio, el
comportament de lixiviacié dels quals siga equivalent al dels residus no perillosos
mencionats en el paragraf anterior.

-Causes del risc: caiguda de persones a distint nivell, exposicié de substancies nocives o
toxiques, projeccid de fragments o particules i accidents causats per sers vius.
Nota: Es important destacar que moltes de les causes i riscos no mencionades sén
propies de la preséncia en l'interior de les instal-lacions mentres es continuen realitzant
les tasques amb equips de treball, maquinaria, etc.; per la qual cosa cal fer especial
insisténcia en la coordinacié d'activitats empresarials (Ex.: soroll, atrapament per o entre
objectes, atrapament per bolcada de maquina o vehicles, explosions, etc.).

-Conseqiiéncies: entropessons i esvarons per falta d’ordre, neteja i per inestabilitat del
ferm, ferides en ulls per fragments i particules projectades, infeccions, reaccions
al-lergigues, etc.
-Mesures preventives:
a) Mitjans organitzatius.
1. Si és possible, el treball de presa de mostres des de |'exterior, es realitzara entre
dos persones i amb instruccions de treball establides.
2. S'establira la coordinacid d'activitats empresarials entre les empreses
concurrents.
3. Farmaciola amb contingut minim, segons normativa i productes especifics per a
repel-lir i tractar reaccions, picadures d'insectes, cures basiques de ferides
d’animals, etc.
b) Mitjans tecnics.
1. Disposar/utilitzar equips de protecci6 individual (EPI)
*Proteccié de mans i bracos:
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-Guant d'usar i tirar sempre baix: Guant de proteccié contra
microorganismes. UNE-EN 374-3.
-Guant de proteccié contra riscos mecanics. UNE-EN 388. Categoria
I.
*Protecci6 peus:
-Calcat de treball. Béta tipus C (OB03+HI+CI+E+WRU).
*Proteccio ulls:
-Proteccié ocular. Es podra utilitzar la que s'indica per a captura d'aus (muntura
integral, que complisca la norma UNE-EN 166, resisténcia mecanica minima i de
categoria Il) o bé el facilitat per I'empresa principal.
*Protecci6 respiratoria.

-A través de la informacié subministrada per coordinacié d'activitats empresarials es
facilitara 'EPI adequat en funcio del risc: inhalacié de pols, gasos o altres contaminants
quimics.

2. Disposar/utilitzar materials i equips adequats per al mostreig: barrina, pala o

palet, bosses de plastic de gramatge adequat o flascons, marcadors o etiquetes

adequades, etc.

¢) Mitjans humans.

1. Formacio tedrica i practica.

2. Informacio dels riscos inherents en el seu lloc de treball.

3. Vigilancia de la Salut.

4. Habits higienics personals adequats:
-Canvi freqiient de guant d’usar i tirar, ¢co és, eliminar el guant després de la
tasca efectuada.
-Llavat de mans amb antiséptic, segons el document informatiu:
SPRL_DIPRL_01 HIGIENE DE LES MANS.
-Cobrir ferides i lesions de les mans amb aposit impermeable, a liniciar
I'activitat laboral.

5. Seguir les instruccions del centre de treball i :
-Circular per les vies establides especifiques de circulacio de vianants,
intentar evitar caminar directament sobre residus.
-Prestar atencié als desplagaments entre els distints punts on hom realitza
les seues tasques, especialment quan les superficies estiguen humides o
siguen inestables.
-Realitzar una inspeccié ocular de la zona abans d'iniciar un treball per a
detectar la possible existéncia d’objectes o qualsevol element que puga ser
origen d'un entropesso.
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-Respectar els abalisaments i senyalitzacions existents de tots els desnivells
existents (talussos, arquetes, etc.).
-No realitzar presa de mostres quan els vehicles o la maquinaria estiguen en
circulacio.

6. Vacunacio (immunitzaci6 activa).

B) MOSTREIG EN EL MEDI NATURAL

B.1. Mostres d'aigiles en llacs naturals, artificials i estanys, en aiglies de pou o
subterranies, en ullals i brolladors i mostres d'aiglies marines.

Consisteix a extraure una porcié considerada com a representativa d’'una massa d'aigua
amb el proposit d'examinar diverses caracteristiques. Es pren la mostra del centre del llit
principal, de les vores, d'aigiies amunt, d’'embassaments, etc., a diverses profunditats.
Generalment, es realitzen mostrejos manuals. S6n mostres de facil accés o aquelles que
per mitja de certes adaptacions ens poden facilitar la presa de mostres i. presa de mostres
per a determinacié de les caracteristiques que es poden analitzar en lloc: pH, clor
residual, terbolesa, color aparent i conductivitat eléctrica o bé presa de mostra per a
analisis fisicoquimiques i microbioldgics que s'enviaran al laboratori.

S’haura de definir en la instruccié de treball el punt de presa de mostra:

-En els llacs naturals, artificials i estanys el punt de presa ideal hauria d’'ubicar-se en el
nivell superior de la part més profunda d'estos cossos d'aigua o bé la presa de mostra
d’aigua podria fer-se prop a la vora (0.5 a 1 metre) i a una profunditat de (15 a 30
centimetres).

-En els rius, la presa de mostra d’aigua podria fer-se prop a la vora (0.5 a 1 metre) i a una
profunditat de (15 a 30 centimetres).

-Per a pous, s'extrau una mostra d'aigua del nivell superficial del pou.

-En aigties d'ullals i brolladors, la mostra d’aigua es pren abans que togue terra.

-En aiglies marines han de realitzar-se en proximitats de les captacions o en general en
aiglies costaneres, especialment per les descarregues fluvials, industrials o domestiques.
En la practica se submergeix una botella amb un llast, s'hi posa un tap i se submergeix en
el cos de l'aigua. A la profunditat preseleccionada, se li lleva el tap a la botella, es deixa
omplir i es retira.

En algunes ocasions, s'utilitza una xicoteta embarcacié per a desplagar-se al lloc on es
realitza la presa de mostres.

-Causes del risc: caiguda de persones al mateix i a distint nivell, atrapament per o entre
objectes, caiguda a l'aigua i accidents causats per sers vius.
-Consegtiéncies: colps, talls, ofegaments, asfixia per nivells baixos d'oxigen, mossos i
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infeccions.

-Mesures preventives:

a) Mitjans organitzatius
1. El treball de presa de mostres en l'interior del pou i altres es realitzara seguint el
procediment i el permis de treball.
-Haura d’existir la figura del recurs preventiu.
-S’aplicara el que estableix el punt 5 del document informatiu de SPRL_DIPRL 02.
TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS PER ALS AGENTS MEDIAMBIENTALS.
2. Per a la presa de mostres en embarcacioé s'establira la coordinacié d’activitats
empresarials.
3. Si és possible, la resta de treball de presa de mostres des de l'exterior, es
realitzara entre dues persones i amb instruccions de treball establides.
4. Farmaciola amb contingut mfnim, segons normativa i productes especifics per a
repel-lir i tractar reaccions, picadures d'insectes, cures basiques de ferides
d’animals, etc.

b) Mitjans técnics.
1. Disposar/utilitzar equips de proteccié individual (EPI) i roba de treball:
*Proteccié de mans i bragos:

-Guant d'usar i tirar: guant de proteccié contra microorganismes. UNE-
EN 374-3.

*Roba
-Jupeti reflector. UNE-EN-471.
-Utilitzar el jupeti salvavides de I'embarcacid (UNIX EN 395, CAT
100N).
-Pontonera de neopré o transpirable (estiu/hivern) amb bota
incorporada.
Es recomana que la pontonera dispose de les costures segellades, de
genolleres preformades i de reforgos en zones frontals de les cames |
gue la sola de la béta siga antilliscant.

Dotar/utilitzar crema de proteccié solar adequada al tipus de pell.

*Per a treballs realitzats en embarcacio:

1- Dotar-se amb vestuari de proteccié contra la pluja.

EPI de categoria I. UNIX EN 343 i UNIX- EN 471. (alta visibilitat).

2- Dotar-se amb ulleres de vidre clar a fi de protegir dels impactes de la pluja i de

les onades.

EPI de categoria Il. UNIX EN 166. Protecci6 ocular. Gotes de liguids.

*(Gorra o barret.
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Nota: Durant I'entrada a espais confinats s'utilitzaran els EPIS indicats.
2. Es recomana, emprar dispositius automatics de baixada i pujada d’equips i
materials a l'interior dels recintes. (Ex.: corrioles, que garantisquen una correcta
subjeccio durant les operacions).

3 Utilitzar dispositius extensibles per a la presa de mostres amb mecanismes de
seguretat integrada. (Ex.: perxa).

4. Instal-lar baranes o elements de subjeccié per a garantir I'estabilitat durant la
permanéncia en recintes humits o amb superficies esvaroses. Si els soOls estan
inundats caldra proporcionar, a més, vares de tanteig.

5. Senyalitzaci6 i elements d'abalisament.

c¢) Mitjans humans.

1. Formacio tedrica i practica.

2. Informacié dels riscos inherents en el seu lloc de treball.

3. Vigilancia de la Salut.

4. Habits higiénics personals adequats:
-Llavat de mans amb antiséptic, segons document informatiu: SPRL_DIPRL_01
HIGIENE DE LES MANS.
-Cobrir ferides i lesions de les mans amb aposit impermeable, a liniciar
I'activitat laboral.

5. Seguir instruccions de treball indicades, i

-Durant les tasques en I'embarcacié, seguir les instruccions indicades pel patro.

-Mantindre les maximes condicions de seguretat.

B2. Mostres de liquids o solids per a les guals es disposa d’'informacio limitada

El procediment d’avaluacié de riscs funciona bé quan es disposa d'informacio suficient. No
obstant aix0, en algunes situacions no hi ha informacié per a dur a terme una avaluacio
apropiada dels riscs, com s'esdevé amb les mostres cliniques o epidemiologiques
arreplegades sobre el terreny.

En aqueixos casos convé gque la manipulacié de les mostres es realitze amb prudencia.
Hauran d'adoptar-se precaucions universals normalitzades i emprar-se equips de
proteccio individual; les practiques i els procediments basics de contencié de nivell de
bioseguretat 2, es recomana, sera requisit minim per a la manipulacié de mostres i durant
el transport de les mostres hauran de respectar-se les normes i reglaments nacionals
existents.

Les possibles mostres que poden prendre podrien ser: liquids inflamables d'un
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vessament, liquids/solids toxics o corrosius en recipients abandonats, restes de materials
radiologics, materials amb contingut en amiant, etc.

-Causes del risc: Exposicié a substancies nocives o toxiques, contacte amb substancies
caustiques o corrosives, explosions, incendis, exposicié a radiacions i atropellament o
colps amb vehicles.
-Conseqiiéncies: Cremades, ferides en pell, intoxicacions, erupcions, colps i un altre tipus
de lesions.
-Mesures preventives:
a) Mitjans organitzatius.
1. Si és possible, el treball de presa de mostres es realitzara entre dos persones i
amb instruccions de treball establides.
2. S'establird la coordinacié d'activitats empresarials entre les empreses
concurrents.
3. Farmaciola amb contingut minim, segons la normativa.
4. Establir una instruccié operativa de comunicacié a I'immediat superior abans
d’actuar. Amb el suport o la informacié subministrada per personal qualificat avaluar
la situacio abans d’actuar.
5. Es tindra coneixement de la situacié i s'actuara seguint el pla d’emergencia
exterior front a accidents greus.
6. Davant determinats materials trobats (ex: material radioactiu) s'haura de
comunicar la seua retirada per I'organisme competent. Es recomana senyalitzar la
zona i informar a lautoritat competent a fi que realitze el transport ajustat al
Reglament de Proteccié Sanitaria contra Radiacions lonitzants.
b) Mitjans técnics.
1. Disposar/utilitzar equips de protecci6 individual (EPI)
*Proteccié de mans i bragos:
-Guant de proteccié contra productes dquimics. UNE-EN 374.
Categoria Il. En funci6 de la fitxa de dades de seguretat quimica
(FDS).
-Guant de proteccid contra riscos mecanics. UNE-EN 388. Categoria
Il.
*Proteccio peus:
-Calcat de treball. Bota tipus C (OB03+HI+CI+E+WRU).
*Proteccio d'ulls:
-Proteccié ocular. Es podra utilitzar el mateix que s'indica per a la captura d'aus
(muntura integral, que complisca la norma UNE-EN 166, resistencia mecanica
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minima i de categoria Il).

*Proteccio respiratoria. En funcié de la FDS:

-Filtre de particules. Tipus P3 (EN 143).

-Filtre de gasos o gasos particules (EN 405), tipus (vegeu annex 1: Filtres).

Nota: La presa de mostres en el medi natural de restes de fibrociment es realitzara amb
els mateixos EPIS establits en el procediment de tasques de desamiantat durant la
inspeccié en industries.
-Protecci6 respiratoria P3.
-Roba de treball d'usar i tirar de proteccid quimica contra
particules (vestit tipus 5).
-Guants de proteccié impermeable.
2. Disposar/utilitzar materials i equips adequats per al mostreig: barrina, pala o
palet, tisores, bosses de plastic de gramatge adequat o flascons, marcadors o
etiguetes adequades, etc.
3. Disposar d’accés immediat a les fitxes de dades de seguretat dels productes
guimics.
4. Els residus d’amiant s’embalaran en recipients tancats que podran ser fets amb
material de plastic de suficient resisténcia mecanica. Tots els residus d'amiant
tenen classificacié de perillosos i per tant el transport i el tractament es realitzara
d’acord amb la normativa vigent.
¢) Mitjans humans.
1. Formacio teorica i practica.
2. Informacié dels riscos inherents en el seu lloc de treball. (vegeu annex 2,
Informacié general d’alguns productes quimics).
3. Vigilancia de la Salut.
4. Habits higiénics personals adequats:
-Canvi freqiient de guant d'usar i tirar (eliminar el guant després de tasca
efectuada).
-Llavat de mans amb antiséptic, segons document informatiu:
SPRL_DIPRL_01 Higiene de les mans.
-Cobrir ferides i lesions de les mans amb apdsit impermeable, a l'iniciar
I'activitat laboral.
5. Seguir criteris basics i precaucions de seguretat (vegeu punt 5, Precaucions de
seguretat):
-Sempre que siga possible, circular per les vies establides especifiques de
circulacio de vianants, intentar evitar caminar directament sobre residus.
-Prestar atencio als desplagaments entre els distints punts on hom realitza
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les seues tasques, especialment quan les superficies estiguen humides o
siguen inestables.

-Realitzar una inspeccié ocular de la zona abans d'iniciar un treball per a
detectar la possible existéncia d'objectes o qualsevol element que puga ser
origen d'un entropessada.

-Respectar els abalisaments i les senyalitzacions existents de tots els
desnivells (talussos, arquetes, etc.).

-No realitzar presa de mostres quan els vehicles o la maquinaria estiguen
en circulacio.

B3. Mostres de restes d’animals morts.

Si l'actuacio és la retirada de I'animal o la presa d’una mostra I'agent mediambiental pot
no identificar, a priori, la causa de la mort, per la qual cosa actuara amb la maxima
seguretat possible, seguint els procediments que previament s’hagen establit d’alcament
de cadaver.

El risc principal de manipular un animal mort o realitzar operacions de presa de mostres
extretes per a fins pericials, és 'exposicié a agents biologics derivat del contacte directe
amb I'animal o els seus fluids.

Per tant, un dels principals perills a qué pot estar exposat el personal és la possibilitat de
contraure una zoonosi. Encara que la probabilitat de patir una malaltia d’aquest tipus no
és molt freqlient, les conseqiiéncies poden ser molt greus.

S'aplicaran totes les mesures preventives i se subministrara tota la informacio continguda
en l'apartat 4.2 i 5 de la instruccio operativa SPRL_IOPRL 03 INSTRUCCIO_OPERATIVA PER
A LA MANIPULACIO D'ANIMALS SILVESTRES, FERITS O MORTS, PELS AGENTS
MEDIAMBIENTALS.

-Causes del risc: Contacte directe amb I'animal mort.
-Consegliéncies: Penetracié de I'agent biologic a través de ferides, ingestio (per habits
higiénics deficients), punxades o talls, amb les urpes, ungles, etc; provocant principalment
dermatitis de contacte, reaccions al-lérgigues i zoonosi.
-Mesures preventives:
a) Mitjans organitzatius.
1. Identificacid dels animals susceptibles de transmetre agents biologics.
La identificacié del risc bioldgic ha de fer-se considerant el tipus d’animals amb que
es treballa i les malalties transmissibles propies, les situacions de treball que
impliquen el contacte potencial amb els reservoris i les fonts de contagi.
2. Reduir I'exposicio dels treballadors
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-Aplicar les precaucions estandard de manipulaci6 de sang o d'altres fluids.
-Utilitzacio correcta d’elements que puguen tallar o punxar.

-Control d'arees que puguen ser font d’infeccio.

-Neteja, desinfeccid i esterilitzacid d'instruments utilitzats no d'usar i tirar.
-Gestié adequada dels residus biologics.

b) Mitjans técnics.
1. Disposar/Utilitzar equips de proteccio individual (EPI)
*Proteccié de mans i bragos: Guant d'usar i tirar sempre baix: Guant de
proteccié contra microorganismes. UNE-EN 374-3. (Es recomana utilitzar
doble guant).
*Roba de proteccié enfront d'agents biologics. UNE-EN 340 i UNE-EN
14126. Mona d’'usar i tirar.
*Proteccié respiratoria. Mascara autofiltrant enfront de particules (EN149)
amb filtre de particules P3 (EN143).
2. Eliminar llits bruts existents amb aparells d’aspiracié per a evitar la dispersio
d'al-lergogens.
3. El sistema d’embalatge/envasat constara d'un recipient primari estanc, a prova
de fugues i degudament etiquetatge. Haura d'anar embolicat en material absorbent.
L’'embalatge extern protegira el secundari dels danys fisics durant el transport.

c¢) Mitjans humans.

1. Formacio teorica i practica.

2. Informacié dels riscos inherents en el seu lloc de treball.

3. Vigilancia de la Salut.

4. Habits higiénics personals adequats:
-Canvi freqlient de guant d'usar i tirar (eliminar el guant després de tasca
efectuada). Quan s'utilitzen guants, aquests es trauran seguint técniques
aseptigues i es rebutjaran com a residus contaminats.
-Llavat de mans amb antiséptic, segons document informatiu:
SPRL_DIPRL_01 HIGIENE DE LES MANS.
-Cobrir ferides i lesions de les mans amb aposit impermeable, a l'iniciar
I'activitat laboral.
-Tots els procediments técnics es practicaran de manera que es reduisca al
minim la formacio d'aerosols i gotetes.

5. Vacunacié (immunitzacio activa).
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5. ACCIONES DE PROTECCIO | DE SEGURETAT ENFRONT D’UNA EMERGENCIA

5.1.ACCIONS DE PROTECCIO

Les accions de proteccio son aquells passos presos per a preservar la salut i la seguretat
de qué responen a una emergéncia i de la poblacié, durant un incident que involucre
alliberament de materials perillosos.

-Aille I'area de perill i no permeta I'ingrés a aquesta. Significa mantindre lluny de l'area tots
aquells que no estan directament involucrats en les operacions de resposta d’emergencia.
Al personal de resposta que no posseisca equips de proteccié no se li ha de permetre
I'entrada a la zona d'aillament. Aquest és el primer pas que s’ha de seguir per a qualsevol
de les accions protectores.

- Evacuar. Consisteix a mobilitzar tota la poblacié des d’una area amenagada fins a un lloc
segur. Per a realitzar 'evacuacio, és necessari disposar de temps suficient per a advertir
la poblacié, perqué estiga preparada i per a abandonar I'area. Si hi ha temps suficient,
I'evacuacio és la millor accié de proteccio.

-Proteccié en el lloc. En nombrosos casos és convenient que la poblacié es mantinga en
llocs tancats fins que passe el perill. Els vehicles poden oferir alguna proteccié per un
periode curt si es tanquen les finestres i es desconnecten els sistemes de ventilacid. Els
vehicles no soén tan efectius com els edificis per a una proteccio en el lloc.

Cada incident amb materials perillosos és diferent. Cada un tindra problemes i
complicacions especials. L'accié per a protegir a la poblacié haura de seleccionar-se
acuradament.

La seleccid d'accions de proteccié per a una determinada situacio depén de diversos
factors:

1- Els materials perillosos: riscos per a la salut, propietats quimiques i
fisiques, quantitat involucrada, contencié/control del vessament i-velocitat del
moviment dels vapors.

2- Amenaca a la poblacié: ubicacié, nombre de persones afectades o
exposades, temps per a evacuar o protegir el lloc, capacitat de controlar I'evacuacio
o proteccié del lloc, tipus d’edificis i disponibilitat, preséncia d’hospitals, col-legis,
etc.

3- Condicions climatiques i geografiques: comportament del gas toxic en
I'atmosfera, pronostic de canvis climatics i recomanacions sobre I'evacuacié o
proteccio del lloc.
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5.2.PRECAUCIONES DE SEGURETAT

-Acoste’s amb precaucio a favor del vent. Evite entrar a la zona de I'accident. Si la direccié
del vent ho permet, considere acostar-se a l'incident des d’un lloc alt. Si hi ha victimes,
aquestes han de ser rescatades Gnicament per personal capacitat i amb I'equip de
proteccié adequat, després que la situacié haja sigut plenament avaluada.
-Assegure el lloc. Sense entrar a 'area de perill, aille I'area i assegure la poblacio i
I'ambient.
-Identifique els riscos. Els cartells, etiquetes, fitxes de dades de seguretat, cartes de ports,
etc., son fonts de valuosa informaci6. Com més informacié especifica sobre el material
tinga a ma, la resposta sera més adequada a la situacio.
-Avalue la situacid. Considere el seglient:

*Hi ha un foc, un vessament o una fuga?

*Quines son les condicions del clima?

*Com és el terreny?

*Qui/Qué esta en risc: poblacid, propietat, ambient?

*Quines accions hauran de prendre’s: és necessaria una evacuacio?

*Queé es pot fer immediatament?
-Sol-licite ajuda. Comunique la situaci6 als seus superiors perqué notifique a responsables
i demanen suport a personal qualificat.
_Decidisca sobre I'entrada al lloc. Evite rescatar persones, protegir la propietat o 'ambient,
sense equips de proteccio adequats.
-Responga d’una forma apropiada. Mantinga el control del lloc. Avalue la situacio sovint i
modifique la resposta en consequiéncia. El primer deure és considerar la seguretat de les
persones en l'area immediata, incloent-hi la propia.
-Per damunt de tot. No caminar sobre el material vessat. Evitar inhalacié de gas, fum o
vapor, encara que es presumisca gue no hi ha materials perillosos involucrats. No s'ha de
suposar que els gasos o vapors son inofensius pergqué no tinguen olor.
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5.3. INFORMACIO PRIMARIA DAVANT DE SITUACIO SOSPITOSA

Com a ajuda per a lavaluaci6 de la situaci6 sospitosa d’emergencia, a continuacio es
detalla una llista d’indicadors observables sobre I'Gs o preséncia d'agents quimics /
bioldgics o materials radioactius.

INDICADORS D'UN POSSIBLE INCIDENT QUIMIC
Animals/pardals/peixos Nombrosos animals morts, ocells i peixos en una mateixa area.

Abséncia d'insectes Si s’adverteix 'abséncia d'insectes (terra, aire ifo aigua), verifique en
terra, en la superficie de I'aigua o en la platja la presencia d'insectes
morts. Si esta prop de l'aigua, verifique la preséncia de peixos o ocells
aquatics morts.

Olors inexplicables Les olors poden ser: fruiters o florals, penetrants, coents, dall, de
naftalina, d'ametles, etc. Es important diferenciar que I'olor no
correspon a alguna planta del lloc.

Nimero inusual de persones|Problemes de salut com a nausea, desorientacio, dificultat en la
mortes o malaltes (victimes |respiracio, convulsions, conjuntivitis, eritema i mort.

en massa)
Patrd de victimes Les victimes normalment es trobaran en la direccio del vent.
Bambolles/erupcions Nombrosos individus que presenten, en forma inexplicable, amb

bambolles d'aigua, faves (picadures tipus abelles), i/o erupcions.

Malaltia en arees confinades | Diferéncia de la taxa de mortalitat de persones que estaven en recintes
tancats contra les que estaven en I'exterior, depenent d’on I'agent va
ser alliberat.

Gotes de liquids inusuals En nombroses superficies apareixen xicotetes gotes o una capa d'oli,
sense pluja recent.

Arees amb aparenca distinta |Area d’arbres, herbes, cultius i/o gespa, son morts, decolorats, marcits
0 secs.

Nuvols baixos Ntvols baixos, boira, boira que no correspon amb el clima.

Restes metal-liques inusuals |Materials tipus: restes de bombes o municions, especialment si
contenen algun liquid.

INDICADORS D'UN POSSIBLE INCIDENT BIOLOGIC

Nombre inusual d’animals i|Es poden presentar diversos simptomes. Les victimes poden aparéixer
persones mortes i malaltes en hores o dies després de l'incident ocorregut. EIl temps necessari per
al desenvolupament dels simptomes dependra de cada agent.

Dispositius ~ de  dispersid | Els dispositius poden no tindre olors distintius.
abandonats
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INDICADORS D'UN POSSIBLE INCIDENT RADIOLOGIC
Restes metal-liques inusuals |Restes de material tipus bomba/municions.

Material emetent calor Material calent o que pareix que emet calor, sense cap font de calor
externa.

Material amb brillantor | Materials altament radioactius que poden emetre 0 causar
intensa radioluminescéncia.

Persones/animals malaltes Situacions estranyes en qué poden trobar nombroses persones 0
animals malalts o moribundes. Les victimes poden aparéixer hores,
dies o setmanes després que lincident va océrrer. El temps requerit
per a laparicié de simptomes depén del material radioactiu utilitzat i la
dosi rebuda. Possibles simptomes inclouen vomits i enrogiment de la
pell.

6. DEFINICIONS

-MOSTRA: Presa puntual d'aigua o d'altres en els punts de mostreig concertats, que
reflectix la composicié quimica, fisica i microbiologica representativa del moment.

-MOSTREIG: Procés de presa de mostres que soén analitzades en el laboratori per a
obtindre informacié sobre la qualitat de la mostra.

-CADENA DE CUSTODIA: Procés per mitja del qual es manté una mostra sota possessio
fisica o control durant el seu cicle de vida complet, és a dir, des que es pren fins que es
rebutja.

-ABOCADOR: Instal-lacié de eliminacié de residus per mitja del seu deposit en subterrani
o en la superficie, per periodes de temps superiors als d’emmagatzematge que, per a
residus no perillosos és inferior a 1 any quan la seua destinacio final es I'eliminacio, i 2
anys si la seua destinaci6 final és la valoracié. En el cas dels residus perillosos el periode
maxim d’'emmagatzematge és de 6 mesos.

-RESIDU: Material que perd utilitat després d’haver complit amb la seua missio o servit
per a realitzar un determinat treball.

7. NORMATIVA | BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA

-RD 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacié pels treballadors dels equips de proteccio individual.
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-RD 664/1997, de 12 de maig, sobre proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposici6 a agents hiologics.

-RD 374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

-Manual per a instruccions per a la presa, preservacio i transport de mostres d'aigua de
consum huma per a analisi de laboratori.

-Guia per a la presa de mostres de residus plaguicides: aigua, sediment i sol.
-Manual de Bioseguretat en el Laboratori (OMS).
-Guia de resposta en cas d'emergencia (2016).

-Procediment per a la inspecci6 i presa de mostres d’abocaments d’aiglies residuals
industrials.

-Notes Téecniques de Prevencio.
8. ANNEXOS

-Annex 1 Filtres
-Annex 2_ Informacié general de productes quimics
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ANNEX 1 : FILTRES

Els filtres hauran d'anar acompanyats amb la informacié seglent:

1-En el filtre:
-Nom, marca registrada o altres mitjans d'identificacio del fabricant. Marca
d'identificacio del tipus.
-La marca CE acompanyada del nimero de I'organisme notificat que li ha realitzat
I'GItim control de gualitat de la produccio.
-El nimero i la data de la norma.
-Tipus, classe, codi de color i particularitats d’acord amb la taula.

TIPUS | CLASSE | COLOR US/PARTICULARITATS
A 1,203 |[ Malio Gasos i vapors organics de punt d’ebullicio > 65°C
AX N [WETe ] Gasos i vapors organics de punt d'ebullicio 65°C. No
reutilitzable
B 1,203 Gris Gasos i vapors inorganics
1,203 Groc Dioxid de sofre i altres gasos acids
KK 1,203 Amoniac i els seus derivats
PP 1,203 Blanc Particules
Gasos especifics. Ha de figurar el nom dels
SX — ||productes quimics i les seues concentracions
maximes enfront dels quals el filtre ofereix proteccio
NO-P3 — Oxids de nitrogen. No reutilitzable
Blanc
Hg-P3 . Vapors de mercuri. Duracio maxima, 50 hores
Blanc

-En els filtres enfront de particules “NR" o “R", segons el seu Us es limite a un sol
torn de treball o siga reutilitzable
-La frase “vegeu informacié del fabricant”, o pictograma corresponent.
-Almenys, l'any d’expiracio de la vida util.
-Condicions d’emmagatzematge.
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La informaci6 anterior pot seleccionar-se per mitja dels pictogrames segtents:

e [N

fr

g ITJ
<xx%

g f = = § 7 .
Vejainformacio subministrada ’—| . ) ’“ Humitat maxima
pel fabricent : VﬁCfaduatat 1 Int§Yd de temperatura d'emmagalzemalge | d galzematge

2.En el conjunt motor-ventilador i bateria (si esta separada):
-Identificacio de I'aparell i any de fabricacio.
-NUmero de la norma.
-Si aplica, una indicacié que I'equip té seguretat intrinseca per a utilitzacio en
atmosferes explosives i referencia a la norma corresponent.
-La frase “vegeu informacié del fabricant”, o pictograma corresponent.

3 En 'embalatge:
-El tipus i la classe de filtre.
-NUmero i data de la norma.
-Almenys, any d'expiracié de la vida 0til.*
-Nom, marca registrada o altres mitjans d’identificacio del fabricant.
-La frase “Vegeu informacié subministrada pel fabricant”, es pot emprar el
pictograma corresponent.
-Marca d'identificacio del tipus.*
-Condicions d’emmagatzematge, es pot emprar el pictograma corresponent.”
-En els filtres enfront de particules “NR” o “R”, segons el seu Us es limite a un sol
torn de treball o siga reutilitzable.
* Aguesta informacié ha de ser visible sense necessitat d’obrir 'embalatge.

4. Informacio rellevant subministrada pel fabricant:
(Llista no exhaustiva de les informacions que ha de proporcionar el fabricant)
-Informacio, entre altres, dels aspectes segiients: aplicacions i limitacions, controls
previs a I'Gs, Us, manteniment i emmagatzematge del filtre. Carrega de bateries, si
s'escau.
-Adverténcies com ara: risc de falta d'oxigen, riscos d'atmosferes enriquides en
oxigen, qualitat de I'aire, Us del filtre en atmosferes explosives.
-Explicacié dels simbols. En els filtres enfront de particules d'un sol torn,
I'adverténcia que I'equip no ha d'utilitzar-se durant més d’'un torn de treball.
-Duracié de disseny i condici6 minima de disseny del fabricant (en equips de
ventilacié assistida).
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